Die Heilkraft
er inneren Bilder

von Raffaella Romieri

Der tiefste Teil unserer Vorstellungskraft ist etwas Lebendiges und versucht standig,
uns zu unserer urspringlichen Lebendigkeit zurlckzufihren -
weg vom angstlichen Gehorsam und dem eingeschrankten Selbstbild,
das wir im Verlauf unserer Sozialisation entwickelt haben.
Das alte Kraftzentrum zeigt sich in lebendigen Bildern, die nach einer Verbindung
mit uns verlangen, durch die wir emotional berihrt und verdndert werden kénnen.

Ich hatte einen Traum, der (ber Jahre
immer wieder kehrte: Ich komme in
meine alte Wohnung, aus der ich vor

| Jahren ausgezogen bin und treffe auf
| unzahlige Tiere, die seitdem dort woh-
| nen und mich herzlich begriiBen. Jedes
| Mal freue ich mich sehr Gber diese

innige Begegnung und fihle mich

| glicklich. Eines Tages schlug mir eine

Freundin vor: ,Méchtest du nicht ein-

| mal eine Reise in diesen Traum machen?

Ich hab das Gefihl, die Tiere rufen
dich...” Ich verstand nur Bahnhof. Und
so erzdhlte sie mir von der Moglichkeit,
in einem tiefen Entspannungszustand
einen Begleiter zu rufen, der es mir
ermdaglichen wirde, mit den Tieren aus
meinem Traum Kontakt aufzunehmen.
Ich war fasziniert und neugierig - und
lief} mich von ihr bei meiner ersten Reise
begleiten. Die Botschaft der Tiere war
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unmissverstandlich: ,Endlich bist du
gekommen! Wir warten schon so lange
darauf, dich zu treffen, um mit dir zu
reden und dir Wichtiges zu zeigen.”

Tierische Freunde

Das war vor vier lahren. Seither habe ich
in unzahligen Imaginationsreisen ein
tiefes Verstandnis (ber mich selbst
erlangt. Meine Chakra-Tiere haben mir
liebevoll und mitfihlend geholfen, in
tiefe Gefiihle zu gehen, um alte Wun-
den heilen zu lassen. In den Reisen habe
ich mit meinen Tieren gelacht und
geweint, Meues begriBt und Abschied
genommen, mich verséhnt und erkannt,
dass manches unverzeihbar ist. Aber
vor allem bin ich mit jeder Reise ein
Stick lebendiger geworden. ..

Ich bin in einem leeren Saal eines

groBen Schlosses. Aus allen Richtun-
gen kriechen kleine Schildkriten auf
mich zu, bis der ganze Boden voll von
thnen ist. Sie beginnen sich zu verdn-
dern, sinken ein, werden flacher, bis sie
zu einem Muster im Boden geworden
sind. Wenn man nicht wisste, dass sie
da sind, wirde man sie nicht erken-
nen. Ich hére die Stimmen der Schild-
kroten aus dem FulBlboden: . Erinnere
dich an die Zeit, 311@”95 Zu dir gespro-
chen hat. Es gab keine_toten Gegen-
stande. Alles war lebendig!” ...

kindliche Wahrnehmung

... Da steigt eine Kindheits-Erinnerung
in mir auf: Meine &ltere Schwester und
ich liegen am Ufer eines Bergsees. Wir
héren dem See zu, der uns eine
Geschichte erzahlt. Da war 5o ein Frie-
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den in uns. Wir wussten, dass rund um
uns unzdhlbare Wesenheiten existieren
- darauf wartend, entdeckt zu werden.
Die Wesen sagen zu mir. ,Es ist schdn,
dass du zurlckgekehrt bist! Es geht
nicht darum zu glauben, dass wir
existieren, sondern darum, mit uns zu
sain und wahrzunehmen, was wir brau-
chen.” ,Was braucht ihr?" frage ich sie.
.Deine uneingeschrankte Bereitschaft
hinter die Dinge zu schauen!®, ant-
wiarten sie mit ernster Stimme,

Als Kind erleben wir die Welt ohne
Urteile. Wir sind neugierig, Unbekann-
tes zu entdecken und zu lernen. So bie-
tet jeder Tag viele Moglichkeiten, Fahig-
keiten in uns Zu erkennen, etwas aus-
zuprobieren oder das, was wir mit unse-
ren Sinnen aufnehmen auf unsere ganz
eigene Weise zu verarbeiten und umzu-
setzen. Oft werden wir aber in unserem
Enthusiasmus von Eltern oder Lehrern
unsanft gebremst. ,Du siehst Gespens-
ter” oder ,Das bildest du dir nur ein”
sind Beurteilungen, die schon frih dazu
fihren, dass wir das Vertrauen in unsere
eigene Wahrnehmung verlieren. Wir
passen unser Erleben dem der Erwach-
senen an und erlauben so unbewusst,
dass ein Teil des Reichtums unserer
Fahigkeiten verschittet wird. In den
Reisen mit den Chakra-Tieren ist es
mdéglich, Zugang zu diesem verbor-
genen Schatz zu erlangen, und so die
eigenen Fdhigkeiten wieder zu ent-
decken und weiter zu entwickeln
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Prof. Dr, Eligio Stephen Gallegos
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Die Arbeit mit dem ,Personal Totem
Pole Process®", die im deutschspra-
chigen Raum unter der Bezeichnung
ANIM (Animal Imagery) Verbreitung
findet, wurde von Prof. Dr. Eligio Ste-
phen Gallegos (Professor fir Psycho-
logie, Psychotherapeut) entwickelt. Er
war jahrelang Direktor des Psychologi-
schen Instituts an der Mercer Univer-
sity/USA. Heute ist er Direktor des Inter-
nationalen Institutes fir Visualisations-
forschung und arbeitet vor allem als
Ausbildner von Therapeutinnen in den
USA und im deutschsprachigen Raum.
Der ,Personal Totem Pole Process®*
hat seine Wurzeln in drei Traditionen:
+ C. G. Jungs Theorien der Imagination
und des kollektiven Unbewussten

+ Die Vorstellung der Ureinwohner
Nordamerikas von inneren ,5Seelen-
Tieren”, die uns fihren und schitzen
* Die Einsichten éstlicher Kulturen, dass
das Wirken der Chakren unsere Gesund-
heit beeinflusst.

Die Methode ist van grofer Behutsam-
keit und tiefem Respekt gepragt und
verbliffend effizient. Jedem der sieben
Chakren des menschlichen Korpers wird
dabei ein Tier zugeordnet. 50 wie die
Chakren im Menschen senkrecht (ber-
einander angeordnet sind, formt sich 5o
unser innerer , Totermpfahl der Chakra-
Tiere”. Die Reisen zu diesen Tieren
ermoglichen ein Eintauchen in eine
groBere Weisheit und eine starke per-
stinliche Entwicklung in Richtung Unab-
hangigkeit, Lebenskraft und Selbstliebe
Sie erdffnen Zugdnge zur eigenen inne-
ren Weisheit jenseits von duBeren Rat-
schlagen oder Meinungen

.Ich bin tief bewegt von der Weise, wie
die Chakra-Tiere agieren. Sie scheinen
die inneren Dimensionen des Menschen
zu kennen und haben Zugang zu Infor-
mationen, die weder ich noch die Kli-
enten kennen. Sie wissen, in welchem
Tempo die Therapie ablaufen muss und

wirken auf sehr subtile und geschickte
Veise ein. Sie sind die geschicktesten
Therapeuten, die mir je begegnet
sind.”, erzdhlt Stephen Gallegos. Im
Frishjahr kommt er nach Jahren wieder
nach Wien und wird einen Workshop
zum Thema ,Kreativitat” halten. Und im
Sommer 2005 beginnt eine 3-jdhrige
Ausbildung zum/zur Begleiterln in der
ANIM-Methode (s. Info-Kasten)
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Bicher von Stephen Gallegos:
+ Indianisches Chakra-Heilen
+ Den Schamanen in sich entdecken
(beide Peter Erd Verlag)
* Little Ed und seine Reise zu den Tieren der Kraft
+ In die Ganzheit (ab Marz 05)
(beide Verlag Neus Erde)

Termine 2005:

Anfanger-Workshop mit Horst Lenes:

5. = B. Marz in Wien

Vortrag & Workshop Kreativitat®

mit 5. Gallegos: 29. April - 1. Mai in Wien
16. Intern. Festival der Tiere:

22, - 26. Juni in Bayern

Aushildung (3-jahrig) Beginn:

19, - 25. August im Waldviertel

Kontakt und Infos:
Raffaella Romieri

Tel: +43 - (0)1 - 522 65 51
E-mail: info@anim.at

Internet: www.anim.at




